TERMINE 2026

ACHTUNG! APRIL BIS JULI

MEINE AUSZEIT FUR MICH FINDET
VOM 01.04. BIS 30.06.2026

ES FINDEN IN DIESER ZEIT KEINE
TERMINE STATT!

Ich freue mich auf ein Neues,
energiereiches und naturverbundenes
Jahr und Zeit in der Natur mit euch!
Weitere Termine fiir Bewegungseinheiten,
Workshops, Achtsamkeit, Waldbaden
folgen nach meiner Auszeit!

JULIWORKSHOP
Bewusst in den Wald eintauchen®
Datum: Samstag 18. 07. 2026, 10 bis 13 Uhr
Kosten: 25,- €
Treffpunkt: Wanderparkplatz
Dorenther Klippen Ibbenbtiren
Anmeldung: Tecklenburger Land Tourismus e.V.
Telefon 0 54 82 92 91 82 oder
info@teklenburger-land-tourismus.de

* Info & Anmeldung bei:
Tecklenburger Land Tourismus e.V.

info@tecklenburger-land-tourismus.de
Telefon: 054 82 - 92 91 82

NATHALIE MEWES

Weitere Termine
folgen - gerne
auch auf Anfrage!

Mebhr Infos:

Cliy

AUGUST WORKSHOP

Sinneswahrnehmung &

Dir selbst bewusst sein*

Datum: Samstag 01. 08. 2026, 10 bis 13 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz ANTL Tecklenburg
Anmeldung: Tecklenburger Land Tourismus e.V.
Telefon 0 54 82 92 91 82 oder
info@teklenburger-land-tourismus.de

AUGUST SEMINAR

Naturauszeit fiir Frauen

Datum: Donnerstag 27. 08. 2026 ab 17 Uhr bis
Sonntag 30.08.2026

Kosten: 429,~ € inkl. Ubernachtung Outdoor,
Verpflegung uvm.

Wo: Riidesheim Naturgarten

Anmeldung: Kerstin Peter
kontakt@coachingraumnatur.com

Weiter Informationen unter:
www.coachingraumnatur.com

Alle anderen Info & Anmeldung:
nathalie@natuerlich-sein.net
oder Mobil 017670019819




